
 

ブラシュアップセミナー 

少し先の自分が今より輝いていられるように… 

女性であることを楽しみながら、仕事も家庭もプライベートも充実！！ 

  会 場 みのかも女性活躍支援センター Re:Ola（リオラ） 

アピタ美濃加茂店１階 

  受講料 

  定 員 

５００円 

  開催日時 ① ５月１０日（金）１８：３０～２０：００ 

② ６月１２日（水）１８：３０～２０：００ 

③ ７月１０日（水）１０：３０～１２：００ 

※いずれかのお日にちに参加いただけます。 

各回６名（先着順） 

女性だからといって、自分で自分の限界を決めないで… 

女性ならではの考え方やセンス・魅力を発揮し、「私だからできる」、「私にしかできない」

ことを見つけ、自信を持って活躍の場を広げていく術を学びます。 

 

講師：(有)クレオ代表取締役 篠田 寛子 先生 

1997 年(有)クレオ設立。 

「地方だからこそ活きる女性のキャリア」 

をテーマにして、女性のキャリアアップ支援のための 

働く女性に大切な考え方、コミュニケーション、 

リーダーシップなどを伝えている。 

同時に、女性が活躍しやすい環境や働きがいについて 

企業支援も行っている。 

女性活躍推進アドバイザー、国際コーチ連盟 ACC 認定コーチ 

 

 

マイナスになりがちな思考のクセに気づけば更に明るい未来へ！ 

無料託児 

あり 
（予約時に申込みください） 

～考え方ひとつで強みに変わる～ 

講 師 

申込み・問合せ みのかも女性活躍支援センター Re:Ola  

TEL：090-9022-2200  MAIL：caminho@city.minokamo.lg.jp 

Caminho ホームページからも申込みできます。（右記の QR コードより） 
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